
DATUM: 

MEINE STIMMUNG HEUTE:

MEINE NOTIZEN:

5 10

MEINE ACHTSAME PAUSE:

WOHLFÜHLPLANERMINDFULNESSTRAINER

WOHLFÜHLPLANER
M E I N  T Ä G L I C H E R

MEINE HEUTIGEN TOP 3 ZIELE:

01

02

03

AFFIRMATIONEN ZUR HEUTIGEN
SELBSTBESTÄRKUNG: 

HEUTE BIN ICH DANKBAR FÜR:

MEIN TAGESPLAN: MEDITATIONS-EINHEIT(MIN.):

15 20 30 45 60


