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AFFIRMATIONEN ZUR HEUTIGEN HEUTE BIN ICH DANKBAR FUR:
SELBSTBESTARKUNG:

MEINE HEUTIGEN TOP 3 ZIELE:
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MEIN TAGESPLAN: MEDITATIONS-EINHEIT(MIN.):
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MEINE STIMMUNG HEUTE:
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MEINE NOTIZEN:

MEINE ACHTSAME PAUSE:




