
M I N D F U L N E S S T R A I N E R I N
M E D I T A T I O N ,  A C H T S A M K E I T ,  R E S I L I E N Z

K O N T A K T

F Ä H I G K E I T E N

Lehr- und Schulungskompetenz

Beratung und Anleitung

Marketing und

Geschäftsentwicklung

S P R A C H E N

Deutsch 

Englisch 

Spanisch

-   Muttersprache 

-   B2 

-   A2

Professionell l 

B E R U F S E R F A H R U N G

06 / 2023 –  HEUTE 

Selbstständige Meditations- und 
Achtsamkeitstrainerin
Mindfulnesstrainer - Neuss

01 / 2019  –  05 / 2022 

Fraktionsgeschäftsführerin
Kreistagsfraktion Bündnis 90/Die Grünen
im Rhein-kreis Neuss

01 / 2018  –  01 / 2019 

Account Managerin
menadwork - Düsseldorf

Trainings zu Meditation, Achtsamkeit und
Resilienz, sowohl in individuellen als auch
Gruppen-Settings. Naturerlebnisse auf Basis
von Achtsamkeit. Planung und Gestaltung von
Seminaren, Kursen und Workshops. Betreuung
und Inhaltserstellung für verschiedene Online-
Präsenzen und Social Media-Kanäle. Marketing
und Buchhaltung.

B I L D U N G S W E G

10 / 2023  –  10 / 2023 

Yin Yoga Trainerin
YogaLizenz.de

J E N N I F E R
O L P E N

08 / 2017  –  12 / 2017

PR-Beraterin
Silke Haars Kommunikation - Düsseldorf

Grundlagenl 

Canva

Wettbewerbs- und Finanzanalyse
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01578-4010 747

info@mindfulnesstrainer.de

Nievenheimer Str. 23
41469 Neuss

www.mindfulnesstrainer.de



K O N T A K T

J E N N I F E R  O L P E N

M I N D F U L N E S S T R A I N E R I N
M E D I T A T I O N ,  A C H T S A M K E I T ,  R E S I L I E N Z

A K T I V I T Ä T E N  U N D
Q U A L I F I K A T I O N E N

09 / 2022  –  02 / 2023 

Persönliche Weiterbildungsreise durch Asien

01 / 2023

Meditations- und Atemübungs-Workshop 
„The Happiness Programm“
„The Art of Living“ nach GuruDev -
Vientiene, Laos

09 / 2021  –  05 / 2022 

Holistischer Resilienz Coach
Female Life Design Jaqueline Schürer -
Celerina, Schweiz

03 / 2013  –  05 / 2017 

Bachelor of Arts: Sozialwissenschaften
Heinrich Heine Universität - Düsseldorf
Notendurhschnitt: 2,5

Meditationsschule Karsten Spaderna -
Dormagen

Meditationsanleiterin

01 / 2020  –  01 / 2022 

12 / 2022

“Samatha Vipassana“-Meditationsretreat
Mae Chi Brigitte Schottenbacher im
Tempel Wat Prayong Gittivanaram
International Meditationscenter -
Bangkok, Thailand
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12 / 2022

Hospitation im Tempel Wat Prayong 
Gittivanaram 
International Meditationscenter -
Bangkok, Thailand

12 / 2022

„Vipassana Bhavana“-Schweigeseminar
Tempel Bonkanjanaram
Meditationscenter - Pattaya, Thailand

01578-4010 747

info@mindfulnesstrainer.de

Nievenheimer Str. 23
41469 Neuss

www.mindfulnesstrainer.de









Yin Yoga Trainer

Jennifer Olpen

08. OCTOBER 2023




